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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования МБОУ "Школа № 123" (далее - 

учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную 

программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ "Школа 

№ 123", разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ "Школа № 123" начинается 01.09.2023 и заканчивается 

24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа.. 

В МБОУ "Школа № 123" языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов английский язык осуществляется деление учащихся 

на подгруппы. 

Учебный план МБОУ «Школа № 123», реализующего образовательную 

программу среднего общего образования (далее - учебный план), обеспечивает 

реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

 Учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 



определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения.  

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть 

использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Учебный план МБОУ «Школа № 123» среднего общего образования 

разрабатывается в соответствии с учетом социального запроса участников 

образовательных отношений, целевых установок школы, кадрового потенциала, а 



также с целью сохранения преемственности в организации образовательного 

процесса на уровнях основного общего и среднего общего образования. Выбор 

профилей определяется на период обучения (2 года) и утверждается ежегодно. 

Учебный план социально-экономического профиля (с углубленным 

изучением математики и обществознания) составлен на основании федерального 

учебного плана (вариант № 1). Учебный план включает в себя учебные предметы, 

позволяющие заложить фундамент знаний по основным предметам, обеспечить 

уровень, соответствующий образовательным стандартам. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – 2312 часов (34 часа в неделю). 

Учебный план профиля обучения содержит не менее 13 учебных предметов 

(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», 

«Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности») и предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов 

на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной 

области и (или) смежной с ней предметной области. 

При реализации варианта социально-экономического профиля учебного 

плана количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час 

реализуется МБОУ «Школа № 123» за счет часов внеурочной деятельности и за 

счет посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных 

клубов. 

В ООП СОО МБОУ «Школа № 123» учебный предмет «Основы 

безопасности жизнедеятельности» реализуется через федеральную рабочую 

программу учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

вариант № 1. 

Программа начальной военной подготовки (далее – НВП) в МБОУ «Школа 

№ 123» реализуется через занятие внеурочной деятельности. Учебные сборы НВП 

проводятся на базе центра патриотического воспитания Приволжского 

Федерального округа «Гвардеец». 



 В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя  по выбранной теме в рамках одного 

или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом. 

С целью выявления потребностей, обучающихся в элективных курсах, 

предметах для изучения, при поступлении в 10 класс проводится социологическое 

исследование, результаты которого влияют на выстраивание индивидуальных 

учебных маршрутов. 

С 2021 года Школа принимает участие в проекте Министерства 

Просвещения РФ по созданию психолого-педагогических классов. 

В Нижегородской области реализует данный проект Мининский 

университет. Профильный психолого-педагогический класс (ППК) – объединение 

обучающихся образовательной организации, характерологическими признаками 

которого являются: избирательный принцип комплектования состава учащихся; 

профилирование обучения за счет включения в учебный план предметов 

психолого-педагогической и гуманитарной направленности; обеспечение 

деятельностного подхода в обучении на основе активного освоения и 

использования школьниками элементов педагогических технологий; наличие 

отлаженной структуры взаимодействия с организациями образования и другими 

социальными партнерами. 

В учебном плане социально-экономического профиля за счет части, 

формируемой участниками образовательного процесса, введены 2 часа на 

элективные курсы по выбору. 

 

 

 



Название курса Количество 

часов 

Прикладная механика 

Черчение 
1 

1 

Экологическая безопасность 

Основы практической медицины 
1 

1 

Основы психологии 1 

Основы педагогики 1 
 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям.  

По итогам освоения образовательных программ проводится промежуточная 

аттестация. 

Промежуточная аттестация осуществляется в целях оценки достижения 

планируемых результатов, обучающихся 10-11-х классах при освоении основной 

образовательной программы среднего общего образования по итогам учебного 

года. Промежуточная аттестация проводится в сроки, установленные 

календарным учебным графиком и в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации. Промежуточную аттестацию в обязательном порядке проходят все 

обучающиеся 10-11 классов. Результаты промежуточной аттестации по итогам 

учебного года оцениваются по пятибалльной системе. 

Формы промежуточной аттестации на 2022-2023 учебный год 

(10 – 11 класс) 
Предметные 

области 
Учебные предметы 

Классы 

10 классы 11 классы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
Итоговое 

тестирование   

Итоговое 

тестирование   

Литература 
Итоговое 

тестирование   

Итоговое 

тестирование   

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Итоговое 

тестирование   

Итоговое 

тестирование   

Математика и 

информатика 

Математика 
Итоговое 

тестирование   

Итоговое 

тестирование   

Алгебра 
Итоговое 

тестирование   

Итоговое 

тестирование   

Геометрия 
Итоговое 

тестирование   

Итоговое 

тестирование   

Вероятность и статистика Итоговое Итоговое 



тестирование   тестирование   

Информатика 
Итоговое 

тестирование   

Итоговое 

тестирование   

Общественно-

научные предметы 

История 
Итоговое 

тестирование   

Итоговое 

тестирование   

Обществознание 
Итоговое 

тестирование   

Итоговое 

тестирование   

География 
Итоговое 

тестирование   

Итоговое 

тестирование   

Естественно-

научные предметы 

Физика 
Итоговое 

тестирование   

Итоговое 

тестирование   

Химия 
Итоговое 

тестирование   

Итоговое 

тестирование   

Биология 
Итоговое 

тестирование   

Итоговое 

тестирование   

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 
Итоговое 

тестирование   

Итоговое 

тестирование   

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Итоговое 

тестирование   

Итоговое 

тестирование   

 Индивидуальный проект Проект Проект 

Прикладная механика Итоговое 

тестирование   

Итоговое 

тестирование   

Черчение Итоговое 

тестирование   

Итоговое 

тестирование   

Экологическая безопасность Итоговое 

тестирование   

Итоговое 

тестирование   

Основы практической медицины Итоговое 

тестирование   

Итоговое 

тестирование   

Основы психологии Итоговое 

тестирование   

Итоговое 

тестирование   

Основы педагогики Итоговое 

тестирование   

Итоговое 

тестирование   

 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 

Реализуемые профили обучения 
 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с 

социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с 

такими сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с 

финансами и другими. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбираются учебные предметы преимущественно из предметных областей 

«Математика и информатика», «Общественно-научные предметы». 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а 10б 11а 11б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 2 2 

Литература 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 
уровень) 

1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 4 4 

География 1 1 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 2 2 

Химия 1 1 1 1 

Биология 1 1 1 1 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 1 1 1 

Итого 32 32 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Элективный курс ("Прикладная механика", "Экологическая безопасность" или 
"Основы психологии") 

1 1 1 1 

Элективный курс ("Черчение", "Основы практической медицины" или "Основы 
педагогики") 

1 1 1 1 

Итого 2 2 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 34 34 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 1156 1156 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Школа № 123" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10а 10б 11а 11б 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 1 1 

Начальная военная подготовка 1 1 1 1 

Общефизическая подготовка 2 2 2 2 

Научно-технологическая студия 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 6 6 
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