
 

План работы ШСК «Высота» 

I. Спартакиада обучающихся-2023/24» 

Начальная школа 1-2 классы 

 

Начальная школа 3-4 классы 

№ Вид спорта  Сроки 

проведения 

Участники  Место 

проведения  

Ответственные  

1. Легкоатлетическая 

эстафета «Золотая 

Осень» 

сентябрь 4 девочки 

+4мальчика 

Стадион 

«Красная 

Этна» 

Никольская С.Д. 

2  Весёлые старты Октябрь  4 девочки 

+4мальчика 

Спортивный 

зал 

Никольская С.Д.  

3. Эстафета ГТО ноябрь 1 девочка 

+1 мальчик 

Спортивный 

зал 

Никольская С.Д 

4. Детское 

четырёхборье 

«Дружба» 

декабрь 5девочки + 

5мальчика 

Спортивный 

зал 

Никольская С.Д.  

5. Дартс январь 4 девочки 

+4мальчика 

Спортивный 

зал 

Никольская С.Д 

4. Шашки февраль 2 девочки 

+2мальчика 

Каб.101 Никольская С.Д 

6. Перестрелка март 10 чел.(не 

менее 

3дев.)  

Спортивный 

зал  

Никольская С.Д.  

7. Мини-футбол апрель 4+1 (2 

запасных) 

Спортивный 

зал  

Никольская С.Д.  

 Весенняя эстафета май 4 девочки 

+4мальчика 

Стадион 

«Красная 

Этна» 

Никольская С.Д. 

№ Вид спорта  Сроки 

проведения 

Участники  Место 

проведения  

Ответственные  



 

1 гр. – 5 – 6 классы 

№ Вид спорта  Сроки 

проведе

ния 

Участники  Место 

проведения  

Ответственные  

1. Легкоатлетическая 

эстафета «Золотая 

Осень» 

сентябр

ь 

4 девочки 

+4мальчика 

Стадион 

«Красная 

Этна» 

Никольская С.Д. 

2. Мини-футбол Октябрь  4+1 (2 

запасных) 

Спортивный 

зал 

Никольская С.Д.  

3. Эстафета ГТО Ноябрь  1девочка + 1 Спортивный Никольская С.Д.  

1.  Весёлые старты Октябрь  4 девочки 

+4мальчика 

Спортивный 

зал 

Никольская С.Д.  

2 Эстафета ГТО ноябрь 1 девочка 

+1 мальчик 

Спортивный 

зал 

Никольская С.Д 

3. Перестрелка декабрь 10 чел.(не 

менее 

3дев.) 

Спортивный 

зал 

Никольская С.Д.  

4. Дартс январь 4 девочки 

+4мальчика 

Спортивный 

зал 

Никольская С.Д 

5. Шашки февраль 2 девочки 

+2мальчика 

Каб.101 Никольская С.Д 

4. Пионербол март 2девочки + 

6мальчиков 

Спортивный 

зал  

Никольская С.Д.  

6. Мини-футбол апрель 4+1 (2 

запасных) 

Спортивный 

зал  

Никольская С.Д.  

7. Весенняя эстафета май 4 девочки 

+4мальчика 

Стадион 

«Красная 

Этна» 

Никольская С.Д. 

 Приём нормативов  ГТО 

 Сдача норм ГТО май Все 

желающие 

Спортивный 

зал и 

площадка 

Никольская С.Д. 



мальчик  зал  

4. Сдача норм ГТО декабрь  Все 

желающие  

Спортивный 

зал  

Никольская С.Д.  

5. Шашки  Январь  1девочка + 

2мальчика  

Спортивный 

зал 

Никольская С.Д.  

6. Дартс Февраль 3девочки + 

3мальчика 

Спортивный 

зал 

Никольская С.Д.  

7.  Настольный 

теннис   

Февраль

- март 

1девочкиа+ 

2мальчика 

Спортивный 

зал 

Никольская С.Д.  

8.   Пионербол март  6 чел. (не 

менее 2дев.) 

Спортивный 

зал 

Никольская С.Д.  

9. Весенняя эстафета Апрель-

май 

3девочки+4 

мальчика 

Стадион 

«Красная 

Этна» 

Никольская С.Д.  

2 гр. – 7 – 8 классы 

№ Вид спорта  Сроки 

проведения 

Участники  Место 

проведения  

Ответственные  

1. Легкоатлетическая 

эстафета «Золотая 

Осень» 

сентябрь 4 девочки 

+4мальчика 

Стадион 

«Красная 

Этна» 

Никольская 

С.Д. 

2. Стритбол Октябрь  3+1 (запасной) Стадион Никольская 

С.Д.  

3. Эстафета ГТО Ноябрь  1девочка + 

1мальчик  

Спортивный 

зал  

Никольская 

С.Д.  

4. Квадратас 

(Перестрелка) 

декабрь  10 чел.(не 

менее 3дев.)  

Спортивный 

зал  

Никольская 

С.Д.  

5. Мини-футбол  декабрь 5 юношей Спортивный 

зал  

Никольская 

С.Д.  

6. Шашки  Январь  1девочка + 

2мальчика  

Спортивный 

зал 

Никольская 

С.Д.  



7. Дартс Февраль 3девочки + 

3мальчика 

Спортивный 

зал 

Никольская 

С.Д.  

8.  Лыжная эстафета   Февраль- 

март 

2девочки + 

2мальчика 

Стадион 

школы  

Никольская 

С.Д.  

9.   Волейбол март  6 чел. (не 

менее 1 дев.) 

Спортивный 

зал 

Никольская 

С.Д.  

10. Весенняя эстафета апрель 4 девочки+4 

мальчика 

Стадион 

«Красная 

Этна» 

Никольская 

С.Д.  

11. Сдача норм ГТО В течении 

года 

Неограниченно Спортивный 

зал и 

площадка 

Никольская 

С.Д.  

 

 

3 гр. – 9 – 11 классы 

№ Вид спорта  Сроки 

проведения 

Участники  Место 

проведения  

Ответственные  

1. Легкоатлетическая 

эстафета «Золотая 

Осень» 

Сентябрь  3девочки + 

5мальчиков 

Стадион 

«Красная 

Этна» 

Никольская 

С.Д.  

2. Стритбол Октябрь  3 +2 запасных Спортивный 

зал 

Никольская 

С.Д.  

3. Эстафета ГТО Ноябрь  1девочка + 

1мальчик 

Спортивный 

зал  

Никольская 

С.Д.  

4. Сдача норм ГТО Ноябрь-

декабрь 

Неограниченно Спортивный 

зал  

Никольская 

С.Д.  

5. Шашки  Январь  1девочка + 

2мальчика  

Спортивный 

зал 

Никольская 

С.Д.  

6. Дартс Январь 3девочки + Спортивный Никольская 



3мальчика зал С.Д.  

7. Стрельба из 

пневматической 

винтовки 

Февраль 2девочки + 

2мальчика 

Спортивный 

зал 

Никольская 

С.Д.  

8.  Биатлон   Февраль- 

март 

2девочки + 

2мальчика 

Бор 

Стригино  

Никольская 

С.Д.  

9.   Волейбол март  6 чел. (не 

менее 2дев.) 

Спортивный 

зал 

Никольская 

С.Д.  

10. Весенняя эстафета апрель 3девочки+4 

мальчика 

Стадион 

«Красная 

Этна» 

Никольская 

С.Д.  

II. Приём нормативов  ГТО 

 

 

III. Участие в соревнованиях РДШ и среди ШСК разного уровня (в течении 

года) 

№ 

п/п 

Название Масштаб  Участники 

1 Районные соревнования по 

мини-футболу 

Район Сборная команда 

юношей 2012-

13,2010-11,2008-

09,2006-07 г.р. 

2 Осенний кросс  Район Сборная команда 

юношей и девушек 

3 Районный этап всероссийского Район Сборная команда 

 Классы Сроки Место Ответственный 

1. 9,11 Октябрь-декабрь Спортивный 

зал,площадка 

школы и 

районный 

стадион ГТО 

«Красная 

Этна» 

Никольская С.Д 

2. 1-5 Январь-март Никольская С.Д 

3. 6-7,8 и 10 Апрель-июнь Никольская С.Д 



чемпионата Школьной 

баскетбольной лиги "КЭС-

БАСКЕТ". 

Город юношей и девушек 

4 Всероссийский проект "Мини-

футбол в школу". 

Город Сборная команда 

юношей 

5 «Президентские спортивные 

игры» 

Район 

 

Сборная команда 

юношей и девушек 

2009-10 г.р. 

6 Соревнования ШСК Район 

 

Сборная команда 

юношей и девушек  

7 Детское четырёхборье «Дружба»  Район Сборная команда 

мальчиков и девочек 

2015-16 г.р. 

8 Весенний крос Район Сборная команда 

юношей и девушек 

9 Легкоатлетическая эстафета  Район Сборная команда 

юношей и девушек 

10 Районные соревнования по 

футболу на призы клуба 

"Кожаный мяч". 

Район Сборная команда 

юношей 2013-

14,2012-11,2009-10 

г.р. 
 

Директор         Б.В. Котельников 
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